
Il “mal di testa” affligge circa sei milioni di italiani, soprattutto donne, e risulta una patologia in continuo aumento; 

rappresenta un importante problema sociale in termini di costi ma soprattutto crea risvolti negativi sulla vita familiare e 

di relazione per chi ne e' affetto. Se soffrite di cefalea non affidatevi a cure consigliate da amici o conoscenti ma 

cercate di scoprirne la causa e non abbiate timore di parlarne con il Vostro medico di famiglia. Solo una giusta 

diagnosi, a seguito di una scrupolosa visita, può porre fine all'uso indiscriminato di farmaci, non scevri di effetti 

collaterali e che inducono a fenomeni di “assuefazione” dell'antidolorifico che il paziente usa ingurgitandone dosi 

sempre maggiori con risultati sempre più ridotti. Non minimizzate il Vostro “mal di testa” e non permettete alle persone 

che Vi circondano di prendere in scarsa considerazione il Vostro problema
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